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株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：岡本利治、以下「当社」）は、

大同生命保険株式会社（以下「大同生命」）の中小企業向け健康経営®※１総合支援ツール「KENCO 

SUPPORT PROGRAM（以下「ＫＳＰ」）」会員へ、当社オンラインレッスン「RENAISSANCE Online 

Livestream®（以下「ROL」）」の提供を開始します。  

※１：「健康経営®」は、ＮＰＯ法人 健康経営研究会の登録商標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 「RENAISSANCE Online Livestream®」について 

ROLはパソコンやスマートフォンからエクササイズに参加できるオンラインレッスンで、2020年５月よりスタートし

ました。ルネサンスの店舗で活躍するインストラクターがライブレッスンまたは ビデオレッスンを担当し、ヨガやピラティ

ス、格闘技系やダンス系など、豊富なプログラムからお好きなレッスンを時間や場所を問わずにご利用いただけま

す。 

詳細URL： https://rol.s-re.jp/ 

 

■ 「KENCO SUPPORT PROGRAM」会員への提供背景  

大同生命が実施した中小企業経営者アンケート調査「大同生命サーベイ」※２では、経営者が課題と考える

「従業員の健康上の問題」として、「生活習慣病」の次が「運動不足」となっています。 

また、スポーツ庁が実施した世論調査※３では、30～50代の働く世代において「運動不足を感じている人の割

合」は８割を超えており、理由として「仕事や家事に忙しいから」が最多となっています。 

 

※２：「大同生命サーベイ」2022年7月度調査レポート 

https://www.daido-life.co.jp/knowledge/survey/pdf/202207.pdf 

※３：令和3年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」（令和3年11月調査） 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/chousa04/sports/1415963_00006.htm 

 

 

大同生命の「KENCO SUPPORT PROGRAM」会員へ 
オンラインレッスン「ルネサンス オンライン ライブストリーム」の提供を開始 

 

https://rol.s-re.jp/
https://www.daido-life.co.jp/knowledge/survey/pdf/202207.pdf
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/chousa04/sports/1415963_00006.htm


 

 

 

こうした状況を踏まえ、大同生命は、中小企業の経営者・従業員が、自宅や職場でスキマ時間に手軽に運

動に取り組めるよう、ＫＳＰの機能拡充を検討しておりました。 

一方、当社はROLを、スポーツクラブ会員だけでなく、企業・健康保険組合の福利厚生や学校の授業など、

様々な場面での健康づくりに活用していただくことを推進しており、今回の大同生命のニーズを満たすことができる

と考え、この度提供を開始することになりました。 

 

「KENCO SUPPORT PROGRAM」について 

https://www.daido-life.co.jp/knowledge/healthfund/program.html 

 

■ 「オンライン運動レッスン」の概要 

名 称  「RENAISSANCE Online Livestream®」（大同生命ＫＳＰ会員専用プラン） 

特 長 

  ✔ 臨場感のある LIVE レッスンとマイペースで参加できるビデオレッスンの２種類か

ら、気分や体調に合わせて選択可能 

  ✔ ストレッチやヨガ等の軽めの運動から、エアロビクスやボディシェイプ等の有酸素エ

クササイズまで、100 種類以上の豊富なプログラム 

利用対象 ＫＳＰ会員 利 用 料 無料 

■ （参考）大同生命の概要 

会社名：大同生命保険株式会社 

所在地：大阪本社 

〒550-0002 大阪府大阪市西区江戸堀 1 丁目 2 番 1 号 

東京本社 

〒103-6031 東京都中央区日本橋 2 丁目 7 番 1 号 

設  立：1947 年７月 

代表者：代表取締役社長 北原 睦朗 

主な事業内容：生命保険業など 

ホームページ：https://www.daido-life.co.jp/ 

 

以上 

 

 【RENAISSANCE Online Livestream®についてのお問合せ先】 

株式会社ルネサンス ヘルスケア営業企画部 ROL チーム：筒井 

URL：  

https://rena-bg.s-re.jp/rolb2b-

lp?utm_source=newsrelease&utm_medium=prtimes 

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・瀬戸 

TEL：03-5600-7811   MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
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