
講演内容の詳細・お申込方法→裏面

健康経営推進者勉強会
はじめての方でもよくわかる

これから健康経営をはじめる全ての皆様におすすめ！

第1回

第３回

第２回

「健康経営って何だろう？」
2022年８月24日（水）14:30-16:00

「はじめてみよう健康経営」
2022年９月21日（水） 14:30-16:00

「先進企業事例、健康経営実践法」
2022年９月７日（水） 14:30-16:00

対 象 者

推 奨

開 催 方 法

健康経営に関心のある企業の健康経営推進担当者

全3回の参加（各回のみの参加も可）

Zoomウェビナーによるオンライン開催

全3回

主 催 神奈川県・健康長寿産業連合会

はじめよう！会社と社会の未来をつくる健康経営。

費 用
無料

各回先着
100名

2022年８月23日(火)

2022年９月６日(火)

2022年９月20日(火)

申込期限

申 込 方 法 Zoomにより申込・申込方法詳細は裏面

神奈川県では、健康経営に取り
組む企業や団体を応援するために、
CHO（健康管理最高責任者）
構想を推進しています。
■詳しくはホームページをご覧ください

神奈川 CHO で、検索

先着100名につき、お早めにお申込ください！

主催：神奈川県・健康長寿産業連合会

開催内容（全3回連続でのご参加を推奨）

「CHO構想推進事業所」登録のお願い

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/mv4/cnt/f532717/index.html


参加費
無料

※「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。

詳しい内容・お申込は裏面へ
お問い合わせ
健康長寿産業連合会 健康経営WG事務局：
(株)ルネサンス 健康経営企画部 内（関野・丹野・西川）メールアドレス：kenko-info@s-renaissance.co.jp

定員
100名健康経営推進者勉強会

はじめての方でもよくわかる全3回

講師／モデレーター
NPO法人健康経営研究会理事／株式会社ルネサンス 健康経営企画部 部長

樋口 毅（ひぐち つよし）

順天堂大学大学院 健康・スポーツ科学研究科修士課程を修了後、働く人の健康を人的資本
と捉え、企業経営に取り組む「健康経営」を社会実装することに取り組み始めました。現在は、
NPO法人健康経営研究会 理事、健康経営会議実行委員会 事務局長として健康経営会議
等を開催し、政府、自治体、有識者、経済団体等と連携し、全国での健康経営の啓発・支援に
取り組んでいます。また、健康経営コーチとして、300を超える企業・保険者・自治体の健康経営
の導入からプログラム実践をサポートしています。

健康経営会議実行委員会 事務局長／健康長寿産業連合会 健康経営ワーキング座長／経済産業省健康投資ワーキング委員／
スポーツ庁健康スポーツ課技術 審査委員／スポーツ庁 スポーツ・エールカンパニー 選考委員／厚生労働省 転倒・腰痛等の減少を図る
対策の在り方に関する有識者委員 他

＜関係団体／政府関連委員会 等＞

第1回

第３回

第２回

「健康経営って何だろう？」
2022年８月24日（水）14:30-16:00

「はじめてみよう健康経営」
2022年９月21日（水） 14:30-16:00

「先進企業事例、健康経営実践法」
2022年９月７日（水） 14:30-16:00

なぜ今健康経営が必要とされているのか、そのメリットや背景をわかりやすく説明し、
人資源を人資本に換える経営戦略として、健康経営が目指す基本的な考え方に
ついて改めて学びます。また、神奈川県による働き方改革の取組等や、協会けんぽの
健康宣言、県CHOの登録制度などもわかりやすく紹介し、はじめの一歩を応援します。

健康経営に取り組む先進企業の紹介を通じて、具体的な健康経営の推進方法に
ついて学びます。※先進企業の事例は、現在、神奈川県内企業でホワイト500・
ブライト500や健康経営優良法人認定企業の登壇を調整中です。

健康経営の具体的な推進計画の立て方や、目標設定の仕方、どのような形で健康
経営を進めるかについて一緒に考えていきます。また、健康経営優良法人2023の
取得に当たり、申請書の記入時に配慮すべきことや、フィードバックシートの活用方法
など、具体的な申請方法についても解説します。

セミナーの進め方

≪学ぶ≫
テーマ講演

企業事例紹介

≪考える≫
QAにて質問

≪意見を聴く≫
全体質疑応答

ディスカッションを通じた
企業間交流の場も
本セミナーの魅力！

オンライン開催
（Zoom環境）

申込み方法／下記URLまたは二次元バーコードにてお申込みください
URL https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_LoPEMpZjQPqkHDf4MlyKuA

① 申し込み画面にて、参加希望回を選択してください。
② その他必要事項を入力してください
③ 申し込み完了後、自動返信メールにて

Zoomよりメールが届きます

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_LoPEMpZjQPqkHDf4MlyKuA
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