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株式会社ルネサンス 

 

 自宅での健康づくりをサポートするコンテンツ満載！ 
ルネサンス公式 YouTube が登録者数２万人を突破しました！ 

 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：岡本利治、以下「当社」）は、

2019年12月より開設した公式YouTube「ルネサンスチャンネル」の登録者数が、２万人を超えたことを 

お知らせします。 

「ルネサンスチャンネル」では、『親しみやすさ』『楽しさ』をテーマに、当社が40年以上培ってきたフィッ

トネスのノウハウを活かし、自宅で簡単にできるトレーニングや正しい運動方法、スポーツクラブを効果

的に利用するためのコツなどを紹介しています。 

今後も、「ルネサンスチャンネル」をはじめとした様々なSNSやWEBマガジンを活用し、健康や運動に

関する情報を継続的に提供することで、より多くの方の健康づくりに貢献してまいります。 

 

 

◆「ルネサンスチャンネル」の特徴（10月８日現在） 

通称“ルネチューバ―” の FUKU、NONを中心に、運動初心者の方でもわかりやすく、親しみやすい

内容の動画をラインナップとして充実させています。中でも、自宅での運動やスポーツクラブの効果的な

利用方法に役立つHOW TO系のコンテンツは再生回数が高く、好評を得ております。 

 

 

チャンネル 

登録者数 
動画総数 

平均視聴回数  

/１ヵ月 

新規登録者数  

/１ヵ月 
更新頻度 

20,300人 142本 約60,000回 300～500件 毎週水曜日 
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“ルネチューバ―”のFUKU（写真 左）とNON(写真 右) 

 

◆SNSやWEBマガジンを活用した充実のコンテンツを配信 

 新型コロナウイルス感染症拡大の影響もあり、”おうち時間”が増えたことで、ご自宅での運動ニーズ

が高まっております。当社は、YouTubeをはじめ、Facebook、Instagram、Twitter の公式SNSを運用して

いるほか、スポーツクラブ ルネサンス公式ホームページにて、健康情報に関する読み物「ルネサンスマ

ガジン」を配信し、年間約1,300万件の閲覧数を獲得しております。 

 今後もこれらの様々な媒体を活用しながら、当社の施設にお越しいただいているお客様のみならず、

自宅の近くにスポーツクラブがない方や、自身のライフスタイルに合わせて運動を取り入れたい方、健康

に関する正しい知識を取得したい方などに向けて、 親しみやすく、楽しめる運動方法や健康情報を届

けてまいります。 

 

公式SNS・ルネサンスマガジン URL 

YouTube 「ルネサンスチャンネル」 https://www.youtube.com/channel/UCvMM-

2pkpUjKgh93yeafVMg 

Facebook https://www.facebook.com/s.renaissance.jp/ 

Twitter https://twitter.com/sc_renaissance_ 

Instagram https://www.instagram.com/renaissance_sc_official/?hl=ja 

ルネサンスマガジン https://www.s-re.jp/magazine/ 

 

以上 

本リリースについてのお問い合わせ先 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・瀬戸 

TEL：03-5600-7811  FAX：03-5600-8898 MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
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