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リアルとオンラインが融合！新たな女性専用スタジオ 

「ドゥミ ルネサンス ライブストリームスタジオ 池袋東口店」 

リニューアルオープン！ 

 
株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：岡本利治、以下「当社」）は、

2020 年 10 月８日、「ドゥミ ルネサンス ライブストリームスタジオ 池袋東口店」をリニューアルオープ

ンいたします。 

当社が運営する女性専用スタジオ「ドゥミ ルネサンス 池袋店」は、『リアルとオンラインの融合』を 

コンセプトに、ライブレッスンとオンラインレッスンを展開する施設として新たに生まれ変わります。スタ

ジオでもご自宅でもお好きなプログラムを、ライフスタイルに合わせてお選びいただけます。 

今後も With コロナにおける健康不安を解消するべく、様々な取り組みにより運動の機会を創出し、

多くの方へ楽しい健康づくりを提案してまいります。 

 

 
 

＜施設概要＞ 

【名    称】 ドゥミ ルネサンス ライブストリームスタジオ 池袋東口店   

【所 在 地】 東京都豊島区南池袋１丁目 22 番２号 

【最 寄 駅】 池袋駅 ＪＲ山手線、西武池袋線、東京メトロ線よりいずれも徒歩１分 

【施設構成】 スタジオ・ロッカー・パーソナルトレーニングルーム・パウダースペース 

【営業時間】 平日 10:30～21:00 土日 9:30～18:30  

 

URL https://www.demi-re.jp/og/ 
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＜スタジオの特徴＞ 

ライフスタイルに合わせ、スタジオでもご自宅でも参加が可能に 

・スタジオで実施するレッスンをオンラインで LIVE 配信しますので、ご自宅でもお気に入りのレッスン

が受けられます。 

・スタジオの営業時間外にも、朝ヨガや夜ヨガ、ママ＆ベビークラスなどの特別なオンラインレッスンを

ご用意しています。 

 

ヨガやピラティスを中心とした心身と向き合うプログラムが充実 

・毎日をていねいに、快適に過ごしたいと願う、すべての女性に向けたプログラムをラインナップして

います。 

・ヨガ哲学を取り入れ、伝統的な知恵を現代のライフスタイルに活かすご提案をします。 

・リハビリテーション医学をベースにしたポールスターピラティスは、体の悩みに的確にアプローチし

ます。 

 

実力派のインストラクターが集結 

・ドゥミ ルネサンスで活躍した人気、実力ともにトップクラスのインストラクターが集結し、皆様の 

「学びたい・深めたい」にお応えします。 

 
＜選べる会員プラン＞ 

会員プラン 内容 料金(税込) 

スタジオ月額会員 スタジオレッスン＋オンライン 

レッスン受け放題 

11000 円～/月 

※レッスンの回数(４回／８回／フリー)に

よって料金は異なります。 

オンライン月額会員 オンラインレッスン受け放題 4,290 円/月 

スタジオ都度利用会員 スタジオ限定 3,300 円/１レッスン 

オンライン都度利用会員 オンライン限定  550 円/１レッスン(30 分)   

1,100 円/１レッスン(60 分)   

 

以上 

 

 

 

本リリースについてのお問い合わせ先 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ） 

TEL：03-5600-7811  FAX：03-5600-8898 MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 


