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2020年５月 12日 

株式会社ルネサンス 

 

 自宅でグループエクササイズを実践できる！ 
オンラインレッスンサービス 

「ルネサンスオンライン Livestream」をスタート！！ 
 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：高崎尚樹、以下「当社」）は、

運動の機会が失われ健康や体調不安が高まりつつある会員の皆さまへ、ご自宅でもエクササイズを楽

しんでいただけるように、ヨガ・ピラティスを始め人気のプログラムをオンラインで提供いたします。 

５月18日より一部地域から配信を開始し、６月には全国のスポーツクラブ ルネサンス会員向けに展

開してまいります。 

これにより、インストラクターの皆さんの活躍の場を広げることにも繋げていきたいと考えております。 

さらに、会員の方だけでなく新たなお客様に提供可能な仕組みづくりにも着手しており、ご自宅で安心

して参加いただける楽しい運動の機会を創出し、より多くの方の健康づくりをサポートしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．レッスンプログラムについて 

グループレッスンとパーソナルレッスンの２種類をご用意しています。 

グループレッスンでは、ルネサンスで展開しているスタジオプログラムを中心に、ヨガ・ピラティスをはじ

め格闘技系やダンス系など多彩なプログラムを配信予定です。 

オンラインレッスンに適したプログラムの選別に当たっては、多くのテストユーザーの皆さまから頂戴し

たご意見を参考にブラッシュアップしております。インストラクターの臨場感あふれるリードに呼応して、 

レッスン参加者が生き生きと反応する声や映像からはオンラインならではの魅力が生まれ、大変好評を

いただいております。 

パーソナルレッスンについては、順次展開予定となります。 

詳細はこちら https://www.s-re.jp/online-lesson/ 
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２．オンラインレッスンの参加費 

参加費は、都度払い、月払いのプランを用意しています。今後もより生活者のニーズに合わせたプラ

ンを準備してまいります。 

・都度払い  550円(税込) 

・月会費制 3,300円（税込）  ※レッスン受け放題を想定 

 

３．配信システムについて 

クービック株式会社が開発した集客、予約、決済をワンストップで実現するオンライン集客システム

「Coubic（クービック）」と、オンラインWEB会議システム「ZOOM（ズーム）」を採用します。 

Coubicは、80,000社以上の企業が採用し、月間 250 万人が利用する検索・予約サイトです。ユーザー

は、登録したアカウントで予約と決済が一度にでき、利便性に優れています。 

URL： https://coubic.com/biz 

 

４．配信音源について 

オンライン上での配信音源は、株式会社ブラボーグループから提供される著作権・シンクロ権が担保

された音源を使用しております。 

 

【クービック株式会社の概要】 
代表者：代表取締役 倉岡 寛 
所在地：東京都品川区東五反田２丁目３−５ 五反田中央ビル７Ｆ 
設立：2013 年 10 月 
事業内容：予約システム「Coubic」及び、検索・予約サイト「Coubic」をはじめとする各種インターネット 

サービス 
URL： https://www.corp.coubic.com/  
 
【株式会社ブラボーグループの概要】 
代表者：代表取締役CEO 稲辺 裕樹 
所在地：東京都千代田区飯田橋 ２-１-10 TUGビル３Ｆ 
設立：1997年4月 
事業内容：フィットネス関連コンテンツの販売、教育コンテンツの販売、エクササイズツールの販売、 

コンサルティング、音楽ライセンシング 
URL： https://www.bravogroup.co.jp/ 

以上 

本リリースについてのお問い合わせ先 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ） 

TEL：03-5600-7811  FAX：03-5600-8898  

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
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