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報道関係各位  

2020 年１月 24 日 

株式会社ルネサンス 

 

 

 

 

 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：吉田正昭、以下「当社」）は、グループ・

ワークアウト・スタジオ『BETTER BODIES HI AOYAMA』のグランドオープンに先駆け、２月 28日(金)までお客様向け

“変われる体験会”を開催中。体験会に先駆けて、プレス内覧会を２月５日(水)に開催いたします。 

 

 (１)“変われる体験会”を特別料金で２月 28 日(金)まで開催。ご予約は WEBサイトから 

『BETTER BODIES HI AOYAMA』では、このワークアウトをいち早く多くの人に気軽に体験していただくために、体験

会を特別料金にて開催いたします。“こころとカラダに、まっすぐ響く、スマートに効く”『BETTER BODIES HI』の

プログラム効果を実感してください。 

体験会は事前のご予約が必要となります。>>> https://betterbodies.s-re.jp/bb/     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (２) 『BETTER BODIES HI』はワークアウトから栄養までトータルサポートするプログラムです     

最大の特徴は、エクササイズの動作を丁寧に正確に学ぶ「PRACTICE」(初心者向け)と、「フロント」「バック」「ヒッ

プ」の部位に集中して行う「REGULAR」(経験者向け)という２つのクラスがあること。そのクラスをお一人お一人が

目指す目的や成長に合わせて、「PRACTICE」「REGULAR」の２つのクラスを行き来し、繰り返すことで、ボディメイク、

身体機能の向上に最大かつ着実に効果を高めていくことができます。 

〇オリジナルの「FTX TRAINER」をはじめとした EQUIPMENT がワークアウト効果を最大限に引き出します      

最大で着実な効果を得るために、というプログラムの設計思想のもと、筋パワー、筋持久力、心肺持久力、柔軟性の

向上など多くの体力要素の向上が期待でき、短時間で高効率なワークアウトが一台で可能な HIITマシン「FTX TRAINER」

をオリジナルで設計・開発しました。 

”人はカラダも、生き方も、変われるようにできている。” 

グループ・ワークアウト・スタジオ 『BETTER BODIES HI AOYAMA』 

“変われる体験会”予約承り中。２月 11 日(火祝)〜28 日(金)まで 

 

ＰＲＥＳＳ ＲＥＬＥＡＳＥ 

 

[プレオープン期間] 2020 年２月 11日(火祝)～28日（金） 

 [特別体験料金]  ￥1,980（税込￥2,178）  ※通常 ￥2,980（税込￥3,278）  

 

https://betterbodies.s-re.jp/bb/
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(画像左から ・FTX TRAINER  ・ULTIMATE SANDBAG  ・RAM BOX  ・HR SENSOR) 

〇ワークアウト効果を高めるオリジナルフード＆ドリンク 

プロテインを利用したいけれど、どう取り入れればいいかわからないという方に向けて、スポーツ栄養の豊富な知識

を持つ管理栄養士とともに、プロテインスムージーとプロテインサラダラップをオリジナル開発しました。 

 

(３) 『BETTER BODIES HI』を共創するブランディング・パートナー 

空間デザインから開業プロモーションまで、その新しいブランディングにむけて、パートナーには『BETTER BODIES HI』

のプログラムを実際に繰返し体験いただき、共につくりあげています。 

[総合プロデュース ] ㈱エイムクリエイツ  □内田歩 +仙田尚子  

[空間･ブランディング］ ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞﾃﾞｨﾚｸｼｮﾝ□中村隆秋    ｲﾝﾃﾘｱﾃﾞｻﾞｲﾝ□中村隆秋＋飯島 靜/ｲｲｼﾞﾏﾃﾞｻﾞｲﾝ 

            ｸﾞﾗﾌｨｯｸ･ｻｲﾝﾃﾞｻﾞｲﾝ□ゑ藤隆弘/STUDY LLC.   ﾗｲﾃｨﾝｸﾞﾃﾞｻﾞｲﾝ□市川善幾/ﾓﾃﾞｭﾚｯｸｽ 

[プロモーション ] 企画□伊勢達麻 /Crown Clown   ｱｰﾄﾃﾞｨﾚｸｼｮﾝ□松崎賢/TWOPLATOON  

撮影□水島大介 /D-CORD     WEB ﾃﾞｻﾞｲﾝ□ゑ藤隆弘＋イージェーワークス 

 

(４) 報道関係に向けた『BETTER BODIES HI AOYAMA』 プレス内覧会のご案内  

報道関係の皆様にむけ、非日常空間のスタジオで行われる『BETTER BODIES HI』のプログラムをご披露させていた

だきます。プログラムの説明をはじめ、スタッフによるデモンストレーション、ワークアウト撮影会など『BETTER 

BODIES HI』の世界を体験いただけます。お忙しい中とは存じますが、ぜひご来場ください。 

 

【日時】2020年２月５日(水) 第一部 13:00〜14:30 ※受付開始 12:40  第二部 17:30〜19:00  ※受付開始 17:10 

【会場】東京都港区南青山２-27-18 パサージュ青山１階 「BETTER BODIES HI AOYAMA」 

 

 

 

報道関係者 問い合わせ窓口 

株式会社ルネサンス パブリックリレーション部  村角(むらずみ)   

TEL：03-5600-7811  MAIL:ml_pr@s-renaissance.co.jp 

出演□ Miho Shida (Y's C 所属)  

19歳よりモデルを始め、国内のモードフ

ァッション誌をはじめ、Harper's BAZAAR 

CHINAなど世界へ活躍を拡大中。しなや

かな動きとその存在感で、オープニング

ビジュアルを飾ってくれました。 
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FAX : 03-5600-8898     Mail : ml_pr@s-renaissance.co.jp 

「BETTER BODIES HI」プレス内覧会のご案内 
２月５日(水)の内覧会当日は、開発メンバーによるプログラム説明をはじめワークアウト・デモンストレーション、

プロテインドリンクの試飲など、ギュッと詰め込んだ『BETTER BODIES HI』の世界を体験いただけます。 

お忙しい中とは存じますが、ぜひご来場ください。スタッフ一同、お待ち申し上げております。 

 

 

○タイムテーブル  

 

 

■お申込書 ※メールでのお申込みも可  (ml_pr@s-renaissance.co.jp) 

・事前のお申込みをお願いします。 

貴社名                                                      

媒体名                                                      

代表者名                          様   

電話        -        -             MAIL                                     

ご希望時間帯をお選びください    □第一部(13:00〜14:30)   □第二部(17:30〜19:00)            

 

備考欄 (インタビュー希望やご質問があればご記入ください)                                                       

                                                                                         

                                                                                         

※ご記入いただいた個人情報は、 (株)ルネサンスの個人情報保護方針に基づいて厳重に管理いたします。       

当日の緊急時連絡先 : パブリックリレーション部 村角(むらずみ) mobile :080-5199-7603 

■概要 

【日時】 2020年２月５日(水) 

第一部 13:00〜14:30 (受付 12:40) 

第二部 17:30〜19:00 (受付 17:10) 

【会場】 東京都港区南青山 2-27-18  

パサージュ青山１F 

※駐車場のご用意はございません。予めご了承ください 

(受付 12:40〜)               (受付 17:10〜)  

 

BBH コンセプト・プログラム説明 >> スタッフによるデモンストレーション >> 

>>ワークアウト撮影会 >> フード&ドリンク試食会 >> フリータイム 

 

mailto:ml_pr@s-renaissance.co.jp
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