
 

 

報道関係者各位 

2019年８月 29日 

株式会社ルネサンス 

 

映像プログラム 「LesMills Virtual™」導入のお知らせ 

～導入店舗数日本最大規模！全国のルネサンス 89店舗でスタート～ 
 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：吉田 正昭、以下「当社」）は、

レズミルズ ジャパン合同会社(所在地：東京都千代田区、最高経営責任者：大工 大育、以下 LesMills

社)とパートナーシップ契約を締結し、この度、最新のレズミルズプログラムを映像化した「LesMills Virtual 

（レズミルズ バーチャル）」を、2019 年 10 月より全国のスポーツクラブ ルネサンス 89 店舗に一斉導入

いたします。 

本映像プログラムを導入するクラブ数としては日本最大規模となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「LesMills Virtual (レズミルズ バーチャル) 」とは 

「LesMills Virtual」は、レズミルズのライブレッスンをバーチャル環境で再現します。 

世界屈指のインストラクターによる最先端のグループエクササイズを間近に感じることができるのが、

「LesMills Virtual」の特徴です。 

 種類が豊富で高品質なプログラムが 150 インチの大型スクリーンにスケールアップされ、最新のトレン

ドを感じながら、自分流のスタイルで楽しみたい方へ新たなフィットネスシーンを提供いたします。 
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■LesMills Virtual展開プログラム （全９種類） 

 

 

 

 

 

 

LesMills プログラム詳細 https://www.lesmills.com/jp/workouts/all/ 

 

※「LesMills Virtual」の展開プログラム／内容は、店舗により異なります。 

※「LesMills Virtual」レッスンスケジュールは、ルネサンス店舗ホームページにて、順次お知らせいたしま

す。 

 

■LesMills 社 とは 

LesMills 社は、ニュージーランドに本拠地を置き、グループフィットネスプログラムを開発し、世界各国

のフィットネスクラブ等に提供する企業です。現在、100か国以上の国々で 17,500以上のパートナーに対

して、プログラムを提供し、そのプログラムは、３ヶ月ごとに音楽と振付が更新されることにより、参加者

のモチベーション向上を保つという特徴や、世の中のトレンドを牽引する自社開発の最先端のプログラ

ムの豊富さにより、熱狂的な支持層を得ております。 

以上 

 

 

 

本リリースについてのお問合せ先 

株式会社ルネサンス パブリックリレーション部：村角（むらずみ） 

TEL:03-5600-7811  FAX:03-5600-8898  

URL: https://www.s-renaissance.co.jp/ 

〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 3F 

https://www.lesmills.com/jp/workouts/all/
https://www.s-renaissance.co.jp/

