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・最新マシンによる機能改善 

最新の動的ストレッチマシンを導入し、心地よいストレッチと 

筋力を強化する運動を交互に組み合わせて身体の機能を取り戻 

していきます。 

 

 

・運動指導員によるグループエクササイズ 

フィットネスクラブのノウハウを取り入れた楽しく効果的な 

グループエクササイズを専門の運動指導員が提供します。 

また、ルネサンスが独自に開発した脳活性化プログラム 

「シナプソロジー」を導入。身体を動かしながら、脳を活性化 

させることで、注意力や認知機能の向上を図ります。 

 

・ご利用者の声 

ルネサンス元氣ジムで実施する３か月毎の体力測定では、ご利用者の筋力やバランス能力といった 

運動機能の向上がみられるとともに、 

「電車やバスに乗れるようになって大好きな映画を毎月１回観にいけるようになった」 

「友人と北海道旅行ができた」 

など、日常生活での変化を実感されているという声や、人生の楽しみが広がったという嬉しい声を 

多数いただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※グラフ内数値は平均値 

 

３．今後の展開について 

 

「スポーツクラブ ルネサンス」の近隣エリアを中心に、「ルネサンス 元氣ジム」を積極的に展開し、

地域の皆様の心と身体の健康づくりをサポートしてまいります。 
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