
土曜日の午後は、健康サロンを開催しています。
「いくつになっても楽しく元気に過ごしたい」という
皆様のために、脳とからだが元気になる体操教室です。
ご自身のからだに興味をもっていただけるお話を交え
脳を活性化しながら楽しく体を動かす 分です。
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