
 

 

 

 

2016年 12月 15 日 

株式会社ルネサンス 

 

都市型フィットネスクラブ『Coqul RENAISSANCE』 

来春、東海エリア最注目の名古屋駅直結ＪＲゲートタワーに 

2017年 5月 1日(月)グランドオープン！ 
 

スポーツクラブ、フィットネススタジオを運営する株式会社ルネサンス（代表取締役社長：吉田正昭

／本社：東京都墨田区）は、新ブランドの都市型フィットネスクラブ「Coqul RENAISSANCE (コクール ル

ネサンス)」を、2017 年 5 月 1 日（月）、名古屋駅直結 JR ゲートタワー13・14 階にグランドオープンい

たします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Coqul RENAISSANCE(以下、「Coqul」)」は、仕事帰りや買い物帰りはもちろん、出社前にもご利用い

ただける、駅直結の都市型フィットネスクラブです。日々忙しく限られた自分時間をより充実させたい、

またはトレンドを感じながら自分流スタイルで楽しみたいなど、新たな体験価値を求めている方々に、

「Coqul」は最先端のグループエクササイズや心やすらぐスパ･ラウンジなど、お客様一人ひとりのスタ

イルで過ごせる空間を提供します。また、名古屋初の VR 技術を取り入れた圧倒的な映像美の中で楽しめ

るサイクルプログラム(THE TRIP™)や、短時間で高効果が期待できるグループトレーニング（SKILL MILL

™ "HIIT Training"）、女性に人気のホットヨガなど楽しく効果的な最先端グループエクササイズを体験

することができます。 

名古屋駅直結の好立地に出店し、都市型フィットネススタイルを提案する「Coqul」。“最先端の新たな

体験”と“心落ち着く空間”の両方を融合させ、運動を楽しむことは勿論、ゆっくりとした時間を過ご

したい際に、気軽に立ち寄れる居心地良い空間を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
報道関係各位 

ＰＲＥＳＳ ＲＥＬＥＡＳＥ 

 

【THE TRIP™ 動画 URL】https://www.lesmills.com/jp/workouts/fitness-classes/the-trip/ 

■名古屋初上陸！VR Cycle 「THE TRIP™」 

「THE TRIP™」は、世界のフィットネスシーンに革新的なムーブメントを

起こしている immersive VR（没入型バーチャル・リアリティ）の最新エ

クササイズです。最先端のプロジェクション技術により、前方周囲 

120度を囲う幅 4.6m×高さ 2.6ｍの大型特殊スクリーンに映し出さ 

れる大迫力の映像美は、今までに類を見ないサイクルプログラムを

実現し、あたかも仮想現実の世界にトリップしたかのような感覚を 

全身で体感しながらワークアウトすることができます。海外ではロサン

ゼルスやパリなどで導入されており、2017年注目のプログラムです。 

https://www.lesmills.com/jp/workouts/fitness-classes/the-trip/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■13 階のリラクセーションエリア 

仕事帰りや買い物帰りにホッと一息できるリラクセーションスペースやラウンジをご用意。名古屋市内

を一望できる高層階の景色を眺めながら、ゆったりとした時間を過ごすことができます。またお風呂や

サウナなどの温浴施設で、仕事帰りの疲れた身体をリフレッシュすることができます。 

 

■14 階のアクティブエリア 

ランニングマシンやウェイトマシンなどの最新のトレーニングマシンを完備。また刺激的な映像美で楽

しめるバイクエクササイズ(THE TRIP™)や短時間で高効果が期待できるグループトレーニング(SKILL 

MILL™HITT Training)など、楽しく効果的な最先端グループエクササイズを提供します。 

 

 

 

正式名称 ：コクール ルネサンス 名古屋 JRゲートタワー 

所在地  ：名古屋市中村区名駅一丁目 1-3 

JRゲートタワー 13・14F 名古屋駅直結  

オープン時期  ：2017年 4 月 7日(金)プレオープン 

※施設見学、スタッフによる営業案内、店頭での会員募集を開始 

2017年 5月 1日(月)グランドオープン 

                  ※会員サービス開始 

延床面積 ：約 525坪 

施設構成 ：トレーニングジム、スタジオ、ホットスタジオ、サイクルスタジオ 

ロッカー、浴室、サウナ、ラウンジなど 

営業時間 ：平日 7:00～23:00、土日祝 10:00～20:00  

休館日  ：第 1･第 3 木曜日 

 

※施設サービスに関する内容はホームページ（https://coqul.s-re.jp/）をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

ネーミングコンセプト 

「Coqul（コクール）」は、フランス語で心を意味する「corps(コール)」、体を表す「coeur(クール)」、 

質を表す「qualite(カリテ)」を組み合わせた造語で、会員のみなさまにとってココロとカラダを 

満たしていただける場所になりたいという想いを込めて、施設名称といたしました。 

 

 

◆施設概要 

◆施設情報 

本リリースについてのお問合せ先 

株式会社ルネサンス パブリックリレーション部：芝原・村角（むらずみ） 

TEL:03-5600-7811  FAX:03-5600-8898 E-mail : ml_pr@s-renaissance.co.jp 

ホームページ URL: https://www.s-renaissance.co.jp/ 

 

※画像はイメージです 

https://coqul.s-re.jp/
https://www.s-renaissance.co.jp/

