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メディカルフィットネス会員制度を新設 

 

 株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長：斎藤敏一）は、平成 16 年 

8 月より、両国クラブにおいて、メディカルフィットネス会員制度を新設いたします。 

近隣の医療機関と提携し、生活習慣病の治療を目的とした運動療法実践者及び生活習慣病予

防のため一般会員より高度なサービスを希望する会員を対象に、下記のサービスを提供いた

します。 

記 
 

現在、提携する医療機関等と「運動療法指示箋」「療養計画書」を発行するコンピュータ

システムを共同開発中（平成 16 年 7 月完成予定）です。医師の診断の後、このシステムよ

り出力された運動療法指示箋に基づきトレーニングを行います。 

 

※メディカルフィットネス会員制度の概要（予定） 

通常のフィットネスクラブの会費にプラス月2千円でメディカルフィットネス会員

を選択できます。 

メディカルフィットネス会員になると、通常のフィットネス会員が受けられるサー

ビスに加えて、同じビル内にある提携医療機関で、月に一度の健康相談、3 ヶ月に一

度の簡易健康診断、月一度のインボディ（体成分分析装置）測定が受けられる他、パ

ーソナルトレーニングの割引が受けられます。また、既に本年 5月より、フィットネ

ス会員向け新サービスとして、希望者に有料（60 歳以上の会員は無料）で付帯してい

る「ぐっピー＋（プラス）」のサービスも付帯されます。 

 これらのサービスは、すべてメディカルフィットネス会員の会費（通常会費プラス

2千円）に含まれています。 

 

今までも、医療機関と提携しているフィットネス企業はありましたが、その多くは整形外

科医との提携でした。今回の当社の提携は、生活習慣病の治療及び予防という観点より、近

隣の内科の医療機関と提携するものであり、フィットネス業界における初めての試みです。 

今後は、両国クラブの試みをモデルとし、他のクラブにおいても、その近隣の医療機関と

の提携により、順次メディカルフィットネス会員制度を導入する予定です。 

以上 


