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代表取締役及び取締役の異動に関するお知らせ 

 

当社は、本日、当社代表取締役１名より代表取締役を辞任する旨の辞任届を受理しましたので、

下記のとおりお知らせいたします。また、取締役１名が任期満了に伴い退任することとなりました

ので、併せて下記のとおりお知らせいたします。本件は、2026 年６月に開催予定の第 44回定時株主

総会で選任されたのち、同日開催の取締役会の決議を経て正式に決定する予定です。 

 

記 

 

１． 代表取締役の異動（辞任）（2026年５月８日付） 

（１）異動の内容 

氏 名 新役職 現役職 

岡本 利治 取締役会長 代表取締役会長執行役員 

 

（２）異動の理由 

 当社の代表取締役会長執行役員である岡本利治より、本日公表の「2026-2030 中期経営計画」

の推進を加速するためには、執行機能を次世代へ継承し、自身は監督機能を担うことが最善で

あるとの考えのもと、代表取締役の辞任届が提出されたことから、当社はこれを受理いたしま

した。 

 

（３）異動日 

   2026 年５月８日 

 

（４）その他 

当該代表取締役の異動後は、当社の代表取締役は代表取締役社長執行役員の望月美佐緒１名

となります。なお、法令及び定款に定める取締役の員数を満たしております。 

 

 

 



２． 取締役の異動（退任）（2026 年６月の第 44回定時株主総会開催日付） 
（１）異動の内容 

氏 名 新役職 現役職 

斎藤 敏一 特別顧問 取締役名誉会長 

 

（２）異動の理由 

  「2026-2030 中期経営計画」の達成に向け、経営を次世代に移行することが適切と判断し、

第 44回定時株主総会終結をもって、任期満了により取締役を退任するものです。 

 

（３）異動日（予定） 

   2026 年６月の第 44 回定時株主総会開催日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【参考】2026年６月開催予定の第 44 回定時株主総会後における役員体制 

 

【取締役】 

氏 名 役職（予定） 

望月 美佐緒（重任） 代表取締役 社長執行役員 最高健康責任者（ＣＨО） 

岡本 利治（重任） 取締役会長 

安澤 嘉丞（重任） 取締役 専務執行役員 最高財務責任者 管理本部長 

吉田 智宣（重任） 取締役 専務執行役員 スポーツクラブ事業統括本部長 

阿部 奈美（重任） 取締役（社外） 

松井 拓己（重任） 取締役（社外） 

谷口 健太郎（重任） 取締役（社外） 

山平 恵子（新任） 取締役（社外） 

 

【監査役】 

氏 名 役職（予定） 

石田 貴子 監査役 

片桐 隆太 監査役 

小山 鉄也 監査役（社外） 

古川 絵里 監査役（社外） 

 

以 上 


