
　　　　

2026 年 4 月 1 日

月・水・木・金 分から 分まで

分から 分まで

健康・生活

運動

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 わたしたちルネサンスは『生きがい創造企業』としてお客様に健康で快適なライフスタイルを提案します。

事業所名 株式会社ルネサンス　元氣ジムJr.蒔田 作成日支援プログラム（児童発達支援）

・「泳ぎ」に挑戦し、できたという達成感を味わえるよう支援します。
・運動を通して自信を持ち、自己肯定感の向上を目指します。

・グループでの運動をすることにより、順番を守る・相手を待つなど、他者とのコミュニケーションをとりながら、社会参加を目指します。
・仲間と一緒に「楽しさ」「喜び」を共感できるよう、他者との遊びの展開が出来る場を提供します。
・終わりの会で1日の感想を話す機会を提供し、自分の気持ちを言語化する、他者の話を聞く、能力を身に付けられるよう支援します。

・はじまりの会から終わりの会まで、毎回、変化するタイムスケジュールに適応していくことで、ルールを守ることや協調性、環境適応能力に磨きをかけます。
・グループでの運動をすることにより、順番を守る・相手を待つなど、他者とのコミュニケーションをとりながら、社会性を身に着けます。

支援方針

元氣ジムJr.をご利用されている保護者の方々より、プールでの水慣れや水泳指導を望む声を多数いただいておりました。元氣ジムJr.蒔田では、長年のスポーツクラブでのスイミングス
クール運営で培ってきたノウハウを活用し、水中でのプログラムを導入しました。
障がいをもつお子様を受け入れるスイミングスクールが限られるなか、水中運動を通じたお子様の成長と、多様なコミュニケーションの機会の提供を目指してまいります。

営業時間 送迎実施の有無 無し

15時30分 17時30分

主な行事等 ・季節のイベント

家族支援

・困りごとが発生した際は、相談及び面談の機会を設けます。
・お引き渡し時に学校やご家庭での様子を共有する時間を設け、情報共有を行
い、今後の療育活動に活かします。
・年1回保護者会を実施し、保護者に有益な情報を提供しアンケート等で要望や
お困りごとなどを聴取する機会を設けます。

移行支援

・希望に応じて放課後等デイサービスの情報を共有いたします。
・学校や家庭、児童発達支援での様子や支援の取り組みについて情報交換
を行い、本児に合った共通の対応を行います。

地域支援・地域連携

・事業所内での過ごした様子や出来事については保護者だけでなく、ご希望が
あれば、各関係機関へも情報共有いたします。 職員の質の向上

・職員の専門性を高めるために、各種勉強会や研修への参加など、職員が
積極的に学べる場を整えています。
・児発管等資格取得のための支援も実施しています。

支　援　内　容

・子どもたちが健康的で自立した生活を過ごすことが出来るよう、スモールステップで一緒に取り組みます。
・毎日の検温、手洗い、消毒、着替えを行います。
・個人の発達段階に合った介入を行い、成長発達を促します。

・プールで実施することにより、水中の気持ちよさや、陸上では味わうことができない体験を通じて、五感を使って水に親しみ、自然と楽しく泳げるようになるよう支援します。
・子どもの水慣れの状態により3つのゴール設定をしております。
　①疾患や症状に合わせ、水の中で自由に動ける身体作りを目指します。②水中で身を守るための動作や呼吸方法を身につけることを目指します。③各泳法に必要な身体機能の獲得を
　目指します。本

人
支
援



　　　　

2025 年 4 月 1 日
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分から 分まで

健康・生活
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認知・行動
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コミュニケーション
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社会性

主な行事等 ・季節のイベント

家族支援

・困りごとが発生した際は、相談及び面談の機会を設けます。
・お引き渡し時に学校やご家庭での様子を共有する時間を設け、情報共有を行
い、今後の療育活動に活かします。
・年1回保護者会を実施し、保護者に有益な情報を提供しアンケート等で要望や
お困りごとなどを聴取する機会を設けます。

移行支援

・希望に応じて放課後等デイサービスの情報を共有いたします。
・学校や家庭、児童発達支援での様子や支援の取り組みについて情報交換
を行い、本児に合った共通の対応を行います。

地域支援・地域連携

・事業所内での過ごした様子や出来事については保護者だけでなく、ご希望が
あれば、各関係機関へも情報共有いたします。 職員の質の向上

・職員の専門性を高めるために、各種勉強会や研修への参加など、職員が
積極的に学べる場を整えています。
・児発管等資格取得のための支援も実施しています。

支　援　内　容

・子どもたちが健康的で自立した生活を過ごすことが出来るよう、スモールステップで一緒に取り組みます。
・毎日の検温、手洗い、消毒、着替えを行います。
・個人の発達段階に合った介入を行い、成長発達を促します。

・プールで実施することにより、水中の気持ちよさや、陸上では味わうことができない体験を通じて、五感を使って水に親しみ、自然と楽しく泳げるようになるよう支援します。
・子どもの水慣れの状態により3つのゴール設定をしております。
　①疾患や症状に合わせ、水の中で自由に動ける身体作りを目指します。②水中で身を守るための動作や呼吸方法を身につけることを目指します。③各泳法に必要な身体機能の獲得を
　目指します。本

人
支
援

・「泳ぎ」に挑戦し、できたという達成感を味わえるよう支援します。
・運動を通して自信を持ち、自己肯定感の向上を目指します。

・グループでの運動をすることにより、順番を守る・相手を待つなど、他者とのコミュニケーションをとりながら、社会参加を目指します。
・仲間と一緒に「楽しさ」「喜び」を共感できるよう、他者との遊びの展開が出来る場を提供します。
・終わりの会で1日の感想を話す機会を提供し、自分の気持ちを言語化する、他者の話を聞く、能力を身に付けられるよう支援します。

・はじまりの会から終わりの会まで、毎回、変化するタイムスケジュールに適応していくことで、ルールを守ることや協調性、環境適応能力に磨きをかけます。
・グループでの運動をすることにより、順番を守る・相手を待つなど、他者とのコミュニケーションをとりながら、社会性を身に着けます。

支援方針

元氣ジムJr.をご利用されている保護者の方々より、プールでの水慣れや水泳指導を望む声を多数いただいておりました。元氣ジムJr.蒔田では、長年のスポーツクラブでのスイミングス
クール運営で培ってきたノウハウを活用し、水中でのプログラムを導入しました。
障がいをもつお子様を受け入れるスイミングスクールが限られるなか、水中運動を通じたお子様の成長と、多様なコミュニケーションの機会の提供を目指してまいります。

営業時間 送迎実施の有無 無し

15時30分 17時30分

法人（事業所）理念 わたしたちルネサンスは『生きがい創造企業』としてお客様に健康で快適なライフスタイルを提案します。

事業所名 株式会社ルネサンス　元氣ジムJr.蒔田 作成日支援プログラム（放課後等デイサービス）
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