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株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：望月 美佐緒、以下「当社」）

は、横須賀市立小学校の体育授業におけるアクティブ・チャイルド・ プログラム（以下「ＡＣＰ」）

モデル事業の運営及び効果検証等を円滑に行い、市内小学校の体育授業の質の向上を図り、児童の

体力向上を推進するため、横須賀市教育委員会及び一般社団法人生涯健康社会推進機構と三者連携

協定を締結しました。 

 

■事業の背景 

近年、子どもの運動不足による体力の低下が懸念されており、運動習慣の定着を促す対策が早急

に必要な状況となっています。今回の事業により、子どもが安心、安全に楽しく気軽に運動遊びに

親しめる機会を創出し、運動不足の解消を図ります。 

 

■事業概要 

 ＡＣＰとは、公益財団法人日本スポーツ協会（ＪＳＰＯ）が平成 22 年にスポーツ医・科学のエビ

デンスに基づき開発した、子どもが発達段階に応じて身に着けておくことが望ましい動きを習得す

る運動プログラムです。  

横須賀市が、モデル事業として令和７年度から９年度までの３年間、市立小学校 10 校程度をモ

デル校として設定したうえで特定の学年の児童に対してＡＣＰを実施し、継続的に効果検証を行い

ます。  

 

 

 

横須賀市教育委員会、一般社団法人生涯健康社会推進機構と 
三者連携協定を締結 

 ～横須賀市児童生徒の体力向上・運動習慣の確立を目指して～ 



 

 

当社はＡＣＰを習得したスタッフ（トレーナー）を市内の小学校の体育授業に指導者として配置

し、ACP を通じて体を動かすことの楽しさと喜びを体験する機会を子どもたちに提供することで運

動習慣の定着を図り、体力向上につなげていくことを狙いとしています。  

 

このモデル事業によりＡＣＰを有効活用できるように研究を進めたうえで、市立全小学校に取組

の輪を広げていきたいと考えています。 

 

■実施の枠組み 

 横須賀市教育委員会と一般社団法人生涯健康社会推進機構が、事業企画、諸調整、効果検証を行

い、当社は日本スポーツ協会と連携しＡＣＰの研修を受講したトレーナーを配置し体育の授業で指

導を実践いたします。 

 

■関連サイト 

横須賀市教育委員会 https://www.city.yokosuka.kanagawa.jp/kenko/kyoiku/gaiyo/index.html 

一般社団法人生涯健康社会推進機構 https://shogaikenko.or.jp/ 

                                                               

以上 

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・若林 

TEL：03-5600-7811   MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
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