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株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：岡本 利治、以下「当社」）は、 

スポーツ庁が実施した「スポーツエールカンパニー2024認定制度」に認定されたことをお知らせします。 

当社は７年連続の認定となり、今年度は「シルバー認定」となりました。 

 

１．「スポーツエールカンパニー認定制度」とは 

スポーツ庁が「働き盛り世代」のスポーツ実施を促進し、スポーツに対する社会的機運の醸成

を図ることを目的として、従業員の健康増進のためにスポーツ活動の促進に積極的に取り組む

企業を認定する制度です。 

「スポーツエールカンパニー」の認定を、通算して７回～９回受けた企業はシルバー認定の対

象となり、当社は７年連続の認定により、今年度から対象企業となりました。シルバー認定は

「スポーツエールカンパニー2024」認定企業 1,246 社のうち、57 社が取得しています。 

「スポーツエールカンパニー2024」：

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/houdou/jsa_00159.html 

 

２．当社が従業員の健康増進に取り組む背景 

当社は、企業理念である、全てのステークホルダーの「生きがい創造」を実現するうえで、従業員が起点であることが

重要と考えています。そのために当社は「ルネサンス健康経営宣言」を制定し、従業員が最大のパフォーマンスを発揮で

きるように、従業員に向けてスポーツ活動の支援や促進等、人的資本への投資を重視した経営に取り組んでいます。 

 

３．従業員の健康増進の具体的な取り組み 

①在宅勤務の従業員に向けた運動機会の提供 

在宅勤務の従業員の運動不足解消を目的に、時間や場所を問わ

ない「オンラインレッスンサービス」を受講できるプログラムを、福利厚生の

１つの取り組みとして提供し、健康二次被害の予防に取り組んでいま

す。 

また、休憩時間を最大2時間取得できる制度を導入することで、 

在宅勤務の中でも、運動の実施や家族と過ごす生活に寄り添った

働き方を支援しています。 

 

 

 

 

 

ルネサンス、「スポーツエールカンパニー」に 7年連続認定企業として 
シルバー認定！ 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/houdou/jsa_00159.html


 

 

②運動と食事の健康スコアを全従業員が競い合う健康づくりイベントを開催 

全社に健康づくり風土を醸成することを目的に、日々の『運動』と

『食事』の取り組みをアプリに入力し、職場別、個人別に「健康スコア」

を競い合う健康づくりイベントを定期的に開催しています。 

また、「健康になること自体が何よりのインセンティブ」として、"優秀職

場"、"優秀スタッフ"の健康行動を、他の従業員の範となる取り組みと

して、社内ブログに公表し、その成果や健康づくりの取り組み内容を表

彰しています。 

本イベントの実施を通して、期間中の従業員同士のコミュニケーショ

ン量や、運動だけでなく食事や生活習慣の改善に取り組む従業員が増加しました。 

 

③社長はじめ、経営層も参加する「スポーツ倶楽部」活動の継続的な実施 

「スポーツ倶楽部活動」は、本社勤務者の運動実践の場をつくること

を目的に2010年より開催しています。社員自らがインストラクターとな

り、本社従業員に対して運動プログラムを提供しています。 

コロナウイルスの影響によって対面での実施が困難になったことをきっ

かけに、2020年からは、本社でのレッスンをライブ配信し、自宅にいて

も参加できるハイブリッド型の倶楽部活動を展開しています。 

 本取り組みによって、従業員同士のコミュニケーションのきっかけを創る

ことができるなど、副次的な効果もありました。また、社長自らが積極的

に参加する姿勢を見せることで、従業員の健康づくりの推進につとめています。 

 

これらの取り組みによって、従業員の運動実施率は年々増加傾向にあります。1週間に2回、1回当たり30分以上

の運動を実施している従業員の割合は2022年度の64.0%から2023年度は67.1%となりました。 

 

当社は、従業員を含めた全てのステークホルダーの皆様の「健康づくり」を推進することで、長期ビジョンである「人生

100年時代を豊かにする健康のソリューションカンパニー」を目指してまいります。 

 

 

■ご参考 

・当社の健康経営の取り組み：https://www.s-renaissance.co.jp/co/file/kenkokeiei.pdf 

・ルネサンス公式note「ルネサンスで働くスタッフが大事にする「健康」について聞いてみた」： 

https://note.com/rena_official/n/n13a3ff55c7e7 

 

 

以上 

 
本リリースについてのお問い合わせ先 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・瀬戸 

TEL：03-5600-7811   MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
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