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株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：岡本利治、以下「当社」）は、

大同生命保険株式会社（以下「大同生命」）が中小企業の健康経営®※１の普及・推進活動として実施す

る「DAIDO KENCO アクション」の一環として、がん罹患者の職場復帰を支援するためのサービス「がんリハビリ

運動支援」の提供を開始します。 

※１：「健康経営®」は、ＮＰＯ法人 健康経営研究会の登録商標です。 

■ 「がんリハビリ運動支援」の提供背景  

日本では働く世代（20～64歳）の約３人に１人ががんに罹患しており※２、仕事をしながら治療されてい

る方も多くいらっしゃいます。働く世代のがん患者が仕事を続けるうえで、体力の回復・維持、身体機能の改善

は大切な要素です。 

がんによる身体機能の低下や、手術など治療の過程で起こる身体の不調改善には、継続的なリハビリが必

要となる一方で、充分にリハビリサービスが行き届いていない現状があります※３。 

当社は、大阪国際がんセンター敷地内にある患者交流棟に「がん特化型運動施設ルネサンス運動支援セン

ター」を開設し、運動を通じてがん患者の方々のQOLの向上に取り組んでいます。また、オンラインを通じてがんと

身体運動に関する知識を持った「がん専門運動指導士※4」が個別指導やグループ指導を展開しています。 

今回、大同生命の「DAIDO KENCO アクション」の一環として「がんリハビリ運動支援」を提供することで、中

小企業で働くがん罹患者の職場復帰を支援してまいります。 

 

※２「平成３０年 全国がん登録罹患数・率報告」（2021年6月14日発行） 

   編集：国立がん研究センターがん対策情報センター／発行：厚生労働省健康局がん・疾病対策課 

※３出典：国立がん研究センターがん情報サービス 

※４「がん専門運動指導士」とは、がんの病態や治療に関する基礎知識に加え、患者の苦痛や悩みをよく理解したうえで、リハ

ビリに必要な運動の知識・技術を習得した大阪国際がんセンターが認定する運動指導者 

 

■ 「DAIDO KENCO アクション」について 

大同生命が取り組む、中小企業における健康経営®の普及・推進活動です。 

詳細URL：https://www.daido-life.co.jp/knowledge/healthfund/action.html 

 

 

がん罹患者の職場復帰支援に向けた「がんリハビリ運動支援」を提供 
― 大同生命「DAIDO KENCO アクション」と連携 ― 

https://www.daido-life.co.jp/knowledge/healthfund/action.html


 

 

■ 「がんリハビリ運動支援」の概要 

オンラインフィットネス「RENAISSANCE Online Livestream®（ルネサンス オンライン ライブストリーム）」

を通じて、治療内容や身体の状態に適したリハビリ運動指導を、ご自宅やお出かけ先など、お好きな場所から受

けることができるサービスです。 

 
■ 大同生命の概要 
 

会 社 名 大同生命保険株式会社 

所 在 地 大阪本社 〒550-0002 大阪府大阪市西区江戸堀 1 丁目 2 番 1 号 

東京本社 〒103-6031 東京都中央区日本橋 2 丁目 7 番 1 号 

設 立 1947年７月 

代 表 者 代表取締役社長 北原 睦朗 

主な事業内容 生命保険業など 

ホ ー ム ペ ー ジ https://www.daido-life.co.jp/ 

 
■ 関連サイト 

・ルネサンス オンライン ライブストリームについて https://rol.s-re.jp/ 

・ルネサンス運動支援センターについて  https://cancer.s-re.jp/ 

・大阪国際がんセンター認定 がん専門運動指導士について https://cancer.s-re.jp/shikaku   

   

以上 

 

 

名 称 がんリハビリ運動支援（大同生命専用プラン） 

利 用 対 象 次の①②に該当するがん罹患者の方 

① 主治医によるがんリハビリが終了している方で、身体の不調改善のため自費でのリハビ

リを必要とする方 

② 本サービスの利用にあたり、主治医の許可を取得している方 

※サービスは大同生命の保険契約の有無を問わずご利用いただけます。 

利 用 料 無料（初回カウンセリング・４回分のレッスン） 

※５回目以降のレッスンは優待価格（4,950 円／1 回）で受講可能 

利 用 場 面 ・乳がん手術による肩の痛みや腕の痛み、動きづらさがある方 

・手術や化学療法などの副作用によるむくみや体力低下が気になる方 など 

【「がん運動支援」についてのお問合せ先】 

株式会社ルネサンス がんリハビリ事業研究チーム 西畑 

健康ソリューション部 ROL チーム 筒井  

URL：https://rena-bg.s-re.jp/rolb2b-lp?utm_source=newsrelease&utm_medium=prtimes 

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・瀬戸 

TEL：03-5600-7811   MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
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